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X03upru JAaBp KHUIIKWCU AYHEJA OHIVIM Sllall Y4YyH Y3MHUHT KUKWMaT-CEMaHTHUK
MaKOHMHM aHUKJIAII YYYH Y3UHU UHCOHUN KaJpUAT/Iap 0JlaMUra CUHTJUPUILTa MaXKOYpAUD.
Ymwby CHHIAUMPUIL XUCCUH KeYMHMaJIapHUHUT TYFPUAAH-TYFPU OeBOCUMTA MIITUPOKHUAA
amajra omuvpuaagd. Ba myHza yMYMUHCOHUN KaApHUATAAp WHCOHHUHI MaBXy[ XaéTUU
MyHoOcabaT/sapu/Jia xapakaT KWJIMII y4yH KaOyJ KWJMHAJM, YHra XakKukKaTra Huc6aTaH
HYKTau Ha3apHU ypHATULIra XapakaT Kuiaau. PaxMIW/JIMKKA MOWMJIJIMK XUCCHUU-
3MOIMOHAJ TaXXPUOAHU fAXIIMJIALL, 3MIATUSA, SMIATUK XYJIK-aTBOPHU LAK/JIAHTUPHULI YYYH
WYKH 3aXUpalapHy OYMIlIra UMKOH 6epaau [1].

V3apo TabCUPHUHT HATHXABUi annmapaTd cupaTH/a IMIATUS XaHBOHIAD KaMUATHHY
TapK 3TraHujiaH OGepu oJamjap TOMOHMJAH Ky/ulaHWaaau. [ypyxjapra OupJauiras
OJlaMJIAPHUHT acJj YIOIIMaJapUHUHT OMOH KOJIMUIM YYyH épJiaM 6epull, aTpodaaru ogamap
O6UJ1aH TUJ TONMUIIKII Ba aTPpod-MyxXUTra MOCJIAIIUII CAaH'baTH 3apyp 6y11.

IMmnaTus - 6y 3aMOHaBUM MCUXOJIOTUSHUHT y3WUra X0C Typu 6Y/u0, y OJaMHUHT Y3UHU
boulKa LIAaXC YpHUJA TAacaBBYp KWJIMLI, 6GOIIKAa OUPOBHUHI XUC-TYWFyJapH, UCTaKJapH,
FOslJlapy Ba XapaKaTJapWHU pedJieKC JapakacuJa aMmaJira OLIMpULI, OollKasapra sxuu
MyHOcabaTAa Oyaull KOOWJUATUHU aHIJaTa[u. YHTa yXIIall XUC-TYUFYJapHU XUC KUJIUILI,
YVHU ¥3 BaKTHJa XUCCUU XOJIaTMHM aHIJalm Ba TaH osumzaup. Cyx6arpouira HucbaTaH
SMNaTUAHU HPoJasall, YHUHT HYyKTau Ha3apuJaH Ba3UATHU KYpHULI, YHUHI XHUCCHUU
XOJIaTHHU “TUHIJIAUl” KOOWJIMSTHIA 3ra OYJIMIIMHY aHTJIaTa u.

V3ra MHCOHJIAPHMHT TAIUBUILIAPH, XUC-TYHFyJapy Ba XUC-TYWFyJapUHH V3 LIaXCHH
XUC-TYUFyJlapy HYKTau Ha3apu/JiaH TYLIyHa OJIaJiUuraH Ba KabyJs KuJa 0J1aJIuraH Iaxc SMmaT
neb aTajagu.

AWTUII MYMKHUHKH, 3MNAaTUA - Oy aKJHU Ba3MUHJUK OWJIaH VKUK oJajuraH, GUpOK
O6olIKa OJaMHUHI XHCCHH XOJIATHHU 6eBOCUTA OWPUHYM IIAXCAaH TYLIYHA OJIaJUraH
Tesenataup. lly ca6abau 6y 60opajjia sMmaTUs AapakacH Ky4yJM HMHCOHJAapJa arap yuioy
deHoMeH Tydaliu ynap Y3MapUHUHT XUC-TYUFyJIapHUHH, KOULA TaApUKACH/IA, KAPUH/OIJIApU
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Ba YHra IKUH OJlaMJIapHUHT XUC-TyWFyJapyuAaH ¢apKJaallHU Ba TaH OJIMIIHM TyxTaTcajap,
TYPJIU ICUXOJIOTUK Oy3WJIMILIAP PUBOXKJIAHAAU [2].

ByHpaH Talikapu, 6ab3u Xo//1apAa, KUMUDP OWJIaH Y3WHU Y31 UeHTUPUKALUS KUJIULII
KapaéHUJAa MAXCHUHT WAXCUATH “dyKaau”, 6y pyXud TYIKYHJIUK MaHOau OYJIMO XU3MaT
KWJIMIIA MyMKHWH Ba UIAXCHUHT OYHJAW MKKWJAHUILIHU XaJ KWJIMIIHUHT - ¥3 )KOHUTA Kacy,
KWJIMII KaOW CYHITH Yopacura yTHII IaK/JIUura MOMuJI 6yiaiu.

“OMnaTusa” aTaMacu NCUXOJIOTUATa UYKU JMHAMU3MHHU KYpCaTUII y4yH KUPUTHUJITAH
0y/1M0, YHUHI HATHXKACU y3ra MHCOHHUHT XOJAQTUHM OHICHU3 paBHILAA aHIJab eTUUIIUD.
IMNaTHAHUHT 3aMOHaBUM GopMyJiaiapy KyHUAAarujaapHU y3 U4Mra OJIMIIN MyMKHH:

* OOIIKA IIAXCHUHT QPUKP Ba XUC-TYHUFYJaPUHUHT UUKHU X0JIATUHU OUJIUII Ba TYUIYHUIL;

* UKKMHYMCH OYJITaH XUCCHUU X01aTIaparu “XUcCUeT”;

e TacaBByp épziaMmuia 60LIKA OJJAMHUHT XUC-TYWFyJJapUHU KalTa Kypull GpaouaTy;

e HCOH y3uHU 601IKa 0/1aM YPHUJA KaHAAW TYyTHUIIU MyYMKHUHJIUTY XaKu/1a QUKD IOPUTUL;

e bolkKa olaMHUHT a3001Tra >kaBob6aH Kaury;

e OOLIKA IlIaXCra KapaTWJ/IraH, IMaXCHUHT OOIIKACHMHUHT 0AaXTU XaKWJaru TylUIyHYacura Moc
KeJIaJJuTaH XUCCUU TeCKapH aJoKa Ba 6oLIKasap.

Bolkayacvura alWTras/ia, Xakuku aMmnatus HadakaT I0KOPU XUCCHUU KabyJ1 KUJIHUIIHH,
6aJKM IOKOpM JapakaZjaru XxabapJOpJMKHM XaM V3 HU4YWra oJaju. BUpPHUHYM HKKUTA
KOMIIOHEHT acocu/ja 6ollKacura épaaM 6epuill y4yH parbaT maigo 6yaajau, 6y aca 60J1aHU
aHUK XapakaTJiapra yHjaauau. Hatwxkaza, aMnaTusa Japa)kaCUHUHT OLIUIIK KyHuJaruaiapjaf
ubopar JeraH xyJjocara KeJTMIIUMHU3 MYMKHH:

e KOrHUTHB KOMIOHEHT, Oy MyaHsiH Ba3udAT[a OOIIKA OJAMHUHI XUC-TYUFyJapUHU
TYLIYHUIIHU {3 UUMTa OJa/U.

* SMOIIMOHAJ KOMIIOHEHT 3MIaTUSAAUP.

e bBomka OJaMHHUHI XUC-TyHFyJapd Ba XoJlaTMra WXOOUH TabCUp KypcaTaJuraH
XapakaTJIapHU y3 U4Mra OJIMIIM MyMKHH OVJIraH XaTTHU-XapaKaTJiap KOMIOHEHTH.

[llyHu TabKUAJALl KEPAKKH, 3MIATHS TYIIYHYAaCHMHUA aHUKJAUl Y4yH YHUBepcas
6esrusap MaBxkyJ 3Mac. CU3 3SMNATUSAHUHT MOXUSATUHU O4YUO OepaauradH 6ab3ud OHUD
KyMyJSITUB pa3uaaTJapHU aHUKJIAIIUHT U3 MyMKHH.

XakuKui aMmmnaTusi HadakaT OollKajapra HucGaTaH HKOPHU XUCCUM CE3TUPJIMKHU Y3
uyura osiai4, 6ajky 601IKA OJaMJIapHU TYLIYHUIIHHWHT IOKOPW KHMMaTUHU XaM aHIJaTaJu.
XaMJapAJUK Ba 3MIATUsAra acocJaHUO, xycca KYIIMUII YYYH TYPTKU MaBXy[, Oy HUMITyJiC
TYpJIY XWUJ XapaKaTJlapHU paFbaTiaHTUpaau|3].

HaTuxkaja, sMnaTus AapakKaCUHUHT OLIUINK KyWHAaruaap/aH ubopatT JeraH xyJjocara
KeJIMIIMMHU3 MyMKHH:

e KOrHMTHB KOMIIOHEHT, MabjJyM OUp Ba3uATAa OOIIKA OJAAMHUHT XHUC-TYUFYyJapUHU
TYIIYHUIITHU {3 UYMTA OJIA/U.

* SMOLIMOHAJ KOMIIOHEHT 3MNaTUAAUP.

e bolllka OJaMHUHT XUC-TYUFyJapyu Ba Xo0JaTUra WXOOUU TabCUp KypcaTaJuraH
XapaKaTJIapHU y3 U4Mra OJIMIIM MyMKUH OVJIraH XaTTU-XapaKaTJiap KOMIOHEHTH.

BoJlaHUHT ax/JI0KUM ¢asujaTJapyuHU TapOusall Ba PUBOKJIAHTHPHUII XHUCCUH
TapKUOUM KUCMJAH OOLLJIAaHUIIN KepaK, YYHKHU Xed KaHJal y¥3apo TabCUp Ba ajl0Ka 3TapJiu
JlapaxaZia caMapasu OyjiMaWay, 4YYHKH YHUHT MIITUPOKYWJIAPU PAKUOHUHI XUCCUH
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X0JIATUHW TaHUM oJIMauAuIap €KW YJIapHU KUJI0BJAK OJIMalUIap. XMCCUETJAPHUHT Y3Ura
X0C KYpUHHLLIAPH.

V3 cesrunapu Ba XMC-TYUFyJapMHM TYUIYHUID IIAXCHUHT IIaK/UJIAHMIIM — Ba
PUBOXUJIAHUIIMJATU 3HI MyXUM OOCKUY/IapJaH OMpH xucobsaHanu. [apyn Oy xkapaéH xyza
oAAuKA 6yaub TywoJca-Aa, OOJAHUHT XWUC-TyWFyJapUHUA TYFPU TaHUO OJIMII Ba yJapra
eTKa3ull FOAT KUUUH. By coxaza MabayM OU/IMM Ba Mab/IyM JAapakafard pUBOXK/JIAHUILIHU
Tajsab Kujaaau. MHCOH XUC-TYWFyJlapu KaHYaJMK XWJIMa-XWUJIMTMHMU TYLIYHCa, y 6olKa
OJlAaMHMHT X0JIATUHU AXIIMPOK Ba TYFPU TYLIYHA OJa/H.

Tyirynap ¥3 Ba3UAATUHU UYKOTA/IM Ba SIHA/la YYKYPPOK MAaHTUKUW TapKUOTra alyiaHa iy,
yJIap KyTU/IraH W49KM GUKpJap €KW IapOUT/Iapra kaBo6aH TyFuIa Ay, Kl yKyBUnAa XUCCHT
6allopaT WAaK/AJaHaAW, Oy YHU MUUIALIHUHT MYMKWH OyJraH okKubaT/apd XakKuja
TallBUIJIAHUIITA, OOLIKA WIAXCJAApPHUHI YHUHI XapakaT/Japura MyHOcabaTHHM KyTuLIra
MaX0yp Kusaau. lllyHUHT y4yyH 60JIaHUHT GaoNUATUAA XUCCUETIAPHUHT YPHU Ce3UsIapJiv
Jlapa)kaza y3rapaau [4].

BruHo6apuH, 60UIIaHFUY MaKTab ElWAard XUCCUW TapaKKUETHUHI XyCYCHUATJIApUHU
TabKU/JIAll MYMKWH, OoJlajiap XUCCUET/JIap TACBUPUHHUHI MXXTUMOWM MOJeJJIapuHHU
ypraHajuiap; O60JIaHUHT MIIKJA XUC-TYUFYJAPHUHT MabHOCU y3rapaju, XUCCUW Oauiopat
pUBOXJIAHAAW; XUC-TYUFyJap OMpMyHYa TYLIYHApJIM, YMyMJIAIUTHPW/ITraH, XyLIEp, 3PKUH,
Ba3usATra O0F/IMK 3Mac: axJIOKUH, aKJUH, 3CTETUK Kabu I0KCaK XUC-TYUFyJiap pUBOXK/IaHAU.

XapaKTepHUHT axJI0KUK XyCyCUATIapu OWJIaH TAaHUMLIMII 6osiara épJaM KypcaTaj, 1y
’KyMJIa/ZlaH, IIAXCHUHT axJIOKUHM Ba aXJIOKCM3 TOMOHJIapY XaKHW/Ja YHJIALra, XY Ba EMOHHHU
dapkJiaiira, ypHak opKaJlyd KaMCUTUIIHU XYUC KAJHUIITa épJaM b6epaau. YaTdaH 60J1a JaJua
O6ysuilIra, AylmMaHoOHa KaduaTaaru 60Jia 3ca XaMJap/ Ba MeXpUubOH OyiMlIIra MHTUIAAU
[5].

Kepak/in Ba3UATJApPHUHI WAK/JIAHULIMA, XUCCUW KyJaWJUK XO0JaTH IIaXCUSATHUHT
PUBOXJIAHUIIM Ba LAK/JIAHUII TaJAPHAKUTA TAbCUP KypcaTaau.

ETTu €mra keaub, KYN4WJMK OoJsiajlap TeHrJoliura épaaMm Oepuil, xed KaHJau
cababcu3 coBfa OepuIll €KM KaHxKa/ira OepuJMII YYyH OJIIUHJAAH auTHO Oy/MalWauraH Ba
6eFapas MCTaKJapra sra. YHUHT UIIM/JA X0JUC XUCCUWA UIUTHUPOK 3THULI, TEHIJOIIHUHT 60J1a
yuyH HadakKaT y3W OWJIaH TaKKoC/Jall OO0BbeKTH, OaJlKh KUMMATJH, SAXJAUT Laxc Oynaa
OOLJIATaHJIUTMHU KYpCAaTHUIIXM MYMKHH. TaXMHWH KWJIMII MYMKWHKH, TeHTJOLLIap OWJaH
MyHocabaT/sapJiaru 0y y3rapuijap KUYMK €1jard YKYBYMHUHI Y3UHU-Y3U aHIJIAlId Ba
Y3WHU-Y3U aHIJIalWJaru MyausH y3rapuuuiapHu udoaananiu.

[llaxcJlapHUHT XUCCUW XOJaTUra HYHaJTHPWITAaHJUMK OUpJalraH KyliMa HWIIHUHT
3apypui Tajsabu cudpaTtujia TYLYHUIAAU. IMNATUA TYUFYCUHU LIAKJJIAHTUPUILI IAXCUATHU
PUBOXJIAHTUPULIHUHT  aXpajMac KUCMHUHH, IIaxcra IlIaxcjaapapo  MyHocabaTJiap
MaJIaHUSAITUHU VpraTuil, OOJIJAaHUHI IIAaXCUH XUC-TYWFyJJapUHU Ba TallBULLJIAPUHU
O0IIKAPUII KOOUIHMATHHU MAKJIJAHTUPUIIHHU ¥3 U4ura oyagu [6].

Bupraivkia HUUIALIHUHT ¥y3Ura XO0C XyCYCUATH TabJuM (GAOJUATUHU SpaTHULI
MMKOHMUATHU OuWJIaH OeJrujaHajy, y WAXCHUHI XUCCUM XoJaT/Japyh Ba XUC-TYWFyJIApUHU
TYUIYHULI, 60UIKA WAXCHUHT QUKpJApUHU TYILIYHUII Ba TaH OJIMLI, Ky/J1ab-KyBBaT/all Ba
ép/laM KypcaTHUIl Yy4yH MMIYJCHU KadosaTJalfurad TypJu XU laxcjaapapo ajoKaJlapHHU
TaLIKWJI 9TUIL, LIaxcJapapo MyHOcabaT/IapHU TallKWJI 3TUII KOOUJIUATUTA KapaTUIaH.
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